Heléns volontarberattelse

2019 har satt djupa spar i mig och nar jag tanker
tillbaka pa aret ar det som en 6gla pa ett langt
snére. Dar livet ar sndret, den krokiga vagen,
men plotsligt hander nagot som satter spar. Det
finns ett antal 6glor pa mitt snére och under 2019
bildades en ny.

Jag har anda sedan tonarstiden burit pa en
Onskan om att nadgon gang aka ivag och arbeta
som volontar. Det har varit en langtan bade efter
fa kadnna att man hjalper till pa riktigt, dar det
verkligen behdvs. Men ocksa en langtan efter
aventyr och se delar av varlden som skiljer sig
fran den tillrattalagda verklighet vi har har hemma
i Sverige.

Men aren rullade pa langs livssnoret i en rasande
fart. 1 barn, 2 barn, 3 barn. Jobba. klara livet.
Glémma bort sig sjalv. Jobba for mycket.
Tonarsbarn. Sjukskrivning.

Julen 2018 bestdmde jag mig for att ta en
generalpaus. Saga upp mig fran jobbet for att se
vad som hander om man skapar utrymme for
ofdrutsedda handelser och maéjligheter som jag
kanske inte ser. Vid den tidpunkten hade jag
egentligen ingen tanke pa att jag skulle agna en
del av min avbrott at volontararbete.

Men sa damp den ner. Den dar inbjudan fran
Christina till volontartraff. Jag gick dit och sedan
var bollen i rullning. Fina och gripande berattelser
fran volontarer fére mig och engagerade och
glada manniskor runt omkring Afrogarden fick mig
att bestdmma mig ganska snabbt. Inom loppet av
nagra veckor hade jag bokat mina biljetter! 5
veckor under sommaren nar min familj anda var
utspridd pa konfirmationslager, fotbollslager e t ¢
passade mig jattebra!

Sedan féljde en period med en hel del vanda.
Vad kan egentligen lilla jag géra? Vem tror jag att
jag ar? Jag har ju ingen erfarenhet av annat an
kontorsarbete och projektledning inom IT och i

Malawi har man ju helt andra utmaningar. Vad
kan jag egentligen hjalpa till med och vem tror jag
att jag ar?

Men det visade sig att en volontar fére mig hade
haft modet att pabdrja ett projekt med
undervisning av gymnasieungdomar i
grundlaggande datorkunskap. Det hade gatt dver
forvantan och trots begransad tillgang till el och
internet hade det satt bollar i rullning. Sagt och
gjort sa borjade jag en insamling av datorer bland
vanner och bekanta och tog fram ett kursmaterial.
Utdver detta samlade jag aven in barnklader och
fotbollsklader fran mina barns fotbollsklubb och
den 15:e juni bar det ivag med 6ver 100 kg i
bagaget.

De fem veckor som féljde innehdll sa fantastiskt
mycket och pa nagot satt ar alla dessa minnen
klarare an nagot annat och jag skulle kunna
skriva manga sidor om mina upplevelser.

Vilken erfarenhet och gladije att fa introducera
datorer fér ungdomar som aldrig fatt mojlighet att
vara nara en dator forut. Deras stora 6gon nar det
visade sig att de kunde skriva, redigera text, gora
enkla berakningar i Excel. Och jublet i klassen nar
vi férsta gangen kopplade upp oss pa Internet,
sokte efter nyheter och Malawisk musik.
YouTube! Wow. Ingen ville ta rast. Jag hade en
grupp per vecka och vi avslutade med en fest och
prisutdelning till de elever som utmarkt sig lite
extra. De var omattligt stolta. Men kanske var
froken stoltast av dem alla.
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Pa landsbygden i Malawi befinner man sig pa den
allra lagsta trappsteget enligt Hans Roslings
definition av utveckling och livet ar enkelt. Ingen
el och inget rinnande vatten och begransat med
ravaror gor att det ar oerhért enkelt allting. Jag
delade vardagen med en fin familj med 2
pensionarer, en mamma och hennes 6-ariga
dotter samt hennes 4 brorsdéttrar. Ni som ar
kanner Afrogarden val vet forstas att detta ar
Catrines familj.

For att fa det praktiska att fungera startar dagarna
tidigt. Fore fem kliver kvinnorna upp. Sopar och
stadar utanfor huset, tander eld for att laga groét
och varma vatten till “duschen”. Familjens 13-
ariga dotter tar en naturlig del i hushallsarbetet
och det ar, likt i en svensk familj, lite stressigt pa
morgnarna for att fa ivag alla méatta, rena och i tid
till skolan. Att vara matt, ren och i tid ar dock
snarare undantag an regel och dar har min familj
det gott stallt. Mycket pa grund av att de far en
inkomst fran Afrogarden och volontérer.

Det kanns inte alltid helt bekvamt att bli uppassad
med allt och jag férsoker efter basta férmaga
hjalpa till dar jag ser att det behévs med
matlagning, disk, tvatt, trosta barn och bara
sovande barn och snyta rinnande nasor.

Middagarna pa kvallen, i det kolsvarta morkret, ar
fina och speciella. Jag far sitta pa en av de 2
stolarna vid bordet. De andra klammer ihop sig pa
den andra, eller satter sig pa golvet bredvid.
Innan maten ar det lite brak om vem som ska be
och tacka Gud foér maten. Efter maten sjunger vi
och jag lar barnen svenska ramsor och enkla
lekar. De skrattar och busar tills de ar trétta och
sjalvmant gar och lagger sig. D& ar klockan éatta
ungefar. Nar klockan ar nio sover hela huset och
aven jag kryper in under mitt myggnat och
somnar.

Jag skulle vilja skriva sa mycket om mina
upplevelser men har lite svart att hitta ratt vinklar
eftersom det ar sa otroligt mangfacetterat. Det ar
gladje, sorg, hopp och hoppldshet i en salig
blandning.

Gladje och hopp tillsammans med barnen. Ett av
de starkaste dgonblicken var nar vi férsedde ett
pojklag med fotbollstréjor, bollar och fotbollsskor
och sedan spelade match mot dem. Hela byn var
samlad med minst 1000 personer i publiken. Och
gladjen i publiken visste inga granser nar
hemmalaget, ikladda Sollentunatrdjor, gjorde mal!
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Samtidigt finns mycket sorg. Alkoholmissbruk och
arbetsloshet drar ner folk aven i detta land. Och
det ar utbrett. Det finns inga jobb. For att landet
ska komma vidare behdver verksamheter skapas
upp men grundlaggande foérutsattningar som el
och vatten finns inte pa plats och landets ledning
ar franvarande.



Enkelheten i livet ar dock befriande. Barnen leker
med varandra och ater med gladje den torftiga
grot de far serverad och de flesta torstar efter
kunskap. | skolan ar det ca 1 larare pa mer an
100 elever vilket saklart innebar att
inlarningskurvan ar langsam.

Sa nar barnen far maojlighet att vara med pa
Afrogardens lasecirklar “Wala-club” med 1 larare
pa ca 10 elever och de far personlig aterkoppling
pa sin lasning flera ganger under en timma ar det
klart att det tar skruv med laskunnigheten!

Gruppgemenskapen ar viktig och central men
samtidigt sa saknas det ocksa bland manga en
drivkraft att ta hand om varandra. Gamla och
orkeslosa blir lamnade ensamma utan omsorg.

Flickor kan bli anklagade for att vara haxor och
blir ddrmed utfrysta fran den sé viktiga
gemenskapen. Flickor blir utnyttjade och alltfor
ofta gravida innan de gatt ut skolan. | allt detta
kampar Afrogarden med att hjalpa till och
medvetandegora pa olika satt och det var sa
fantastiskt att f4 vara en liten liten pusselbit i detta
hjalparbete.

Den dar nya dglan pa livets snoére ar nu inte bara
en 6gla. Den ar formad som ett hjarta full av fina
minnen och erfarenheter.
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Och jag hoppas att det kommer kunna bli fler
tillfallen for mig framover att atervanda. Nasta
gang livet ger mig tillfélle att aka hoppas jag pa
nagot satt kunna arbeta med solenergi.

Det vore fantastiskt om jag kunde goéra det
tillsammans med nagon av er som laser det har.
Jag skulle dlska att fa gora det med dig!




