Afrogarden = Hiiilp till sjilvhjilp pa grisrotsniva i Malawi

inom tridgardsodling, hygien och social omsorg

Hej kara Afrogarden-vin,

Det var ldnge sedan jag skrev till er. Det har varit en kdmpig tid och jag har
haft svért att koncentrera mig pé att skriva. Har varit léttare att driva

»  verksamheten och bara fa saker gjorda ute i byarna med korta inldgg pa
Facebook om vad vi gor och vad som hiander. Snabbt och enkelt! Sedan har
oro och ovisshet ibland ocksa lett till passivitet, blivit rastlos och inte fatt
nagot gjort. Att idag fa ivig Afrogardens utskick med Heléns fina
volontirberittelse (som legat och vintat sedan i mars) kénns underbart!

Nér pandemin brdt ut var det ménga som frégade om jag skulle aka hem till Sverige, men jag kénde att jag ville
stanna. Mitt hem och mitt hjarta dr hér! Jag hyr ett hus i Blantyre, ett bekvamt och trivsamt hus med vacker utsikt, dir
jag kan samla kraft och vila ut. Men varje vecka kor jag bil till byarna i Mpasa for att organisera, vigleda och 16sa
problem inom Afrogardens olika verksamheter. Jag foljer de svenska raden att hélla distans och tvétta hinderna och
alltid nér jag dr ute bland ménniskor bér jag munskydd. J alg bor inte hemma hos familjer som jag brukar, utan har ett
eget rum pa centret. Annu sé ldnge har jag varit frisk och det ir jag oerhért tacksam for!

Infor Afrogardens arsmote i mars hade styrelsen langa diskussioner om vad
Afrogarden skulle gora under Corona och vi la en ny verksamhetsplan.
Afrogarden jobbar sméskaligt och p& basniva - corona ér stort och vi jobbar
inte med sjukvard. Vi trodde vi skulle dra ner pa verksamheten och bara gora
det som absolut behovdes. Men med facit i hand blev det inte riktigt sa. Vi har
hela tiden jobbat med I6sningar och det kénns som vi gjort mer &n nagonsin.

- Information och tvdl o Y, N
Regelbundna distributioner till 800 familjer varje ménad. Cirka 5 tvélar varje gang till varje familj som deltar i
nagon av Afrogardens verksambheter. I borjan var information jatteviktig och vi hade med personal frén kliniken
som informerade och &ven ansvariga fran distriktet. Vi har dven distribuerat hinkar och baljor for handtvitt till
hoévdingar, samlingsplatser, kyrkor, kliniken och skolor. Vi gjorde en insamling pa Facebook till distributionerna
och fick in fantastiska 50.000 kr pé kort tid! TACK! Vi fortsétter fortfarande med distributioner av tval.

- Munskydd blir obligatoriskt
Afrogardens sommerskor borjade sy munskydd. Det dr ett otroligt lyckat projekt. Alla gillar vara munskydd och
sommerskorna r jattestolta att bidra till samhéllsnytta, samtidigt som de kan forsorja sina familjer. Afrogarden
betalar materialet och ger sommerskorna 16n for arbetet. Vi har delat ut munskydd till vara 800 familjer, men dven
distribuerat munskydd till kliniken och skolor.

- Barnen behéver sysselsdttning
Skolorna stéingdes tidigt under pandemin och barnen drev omkring. Afrogarden borjade med “Distance Learning”
pa Centret for 60 barn frén andra klass till tredje ring i gymnasiet, fordelat pé tre grupper olika tider under dagen.
Vi tillhandahéll ldrobocker och tva “lérare”, barnen studerade sjélva, gjorde 6vningar och fick individuella
genomgangar. Prov och beloningar mellan varven. Nagra veckor hade vi datorutbildning, vilket var oerhort
uppskattat. Nu har skolorna borjat igen, men pa nagot sétt kommer vi fortsétta denna verksamhet framover.

- Flickor blir gravida och vill gifta sig
Ett stort problem i hela landet &t att tretton-fjortonériga flickor och pojkar gifter sig och att pojkens vilja &r viktig.
Detta &r olagligt i Malawi men i byarna bryr man sig inte om det. I samband med pandemin borjade vi se detta
fenomen édven bland véra” flickor. Vi hade méten med ungdomarna, deras vardnadshavare och hovdingarna.
Polisen borjade ga runt och samla foréldrar och berétta att om de tillater barn under 18 ar att gifta sig kommer
fordldrarna hamna i fingelse. Detta tog skruv och flera familjer skickade tillbaka flickorna till sina hem. Men
problemet fortsétter &nda.
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Afrogarden bestdmde sig for att starta studiecirklar med ungdomar och prata sex- och samlevnad, hur det &r att
vixa upp, personlig hygien, kulturell praxis, mens, preventivmedel. Vi gor detta i alla vara sjutton byar. Varje
studiecirkel bestér av 7 flickor och 7 pojkar tillsammans. Nér studiecirkeln avslutas tar ungdomarna vid sjélva och
startar en ungdomsklubb. Vi kallar studiecirkeln ”Tsogolo Club”. Tsogolo = framtid.

- De gamla
Vart program for de gamla och sjuka som ingen annan hjélper har fortsatt, men med forsiktighet och restriktioner.

- Inkomster
Behovet av munskydd kom som en vélsignelse for vara sommerskor. Vi har dven borjat sélja Afrogardens sy- och
stickningssaker pé olika marknader hér i Malawi, for att hjélpa kvinnorna att f4 inkomster till sina familjer &ven
under denna period.

- Mat
Under pandemin har antalet kokstradgardar dubblerats fran 250 till 500. Otroligt! Distriktsdirektoren vill att detta
ska prioriteras och vi haller med! Afrogarden utbildar intresserade i varje by att odla pa ett ekologiskt och
vattenhallande sétt. En gdng i manaden inspekteras och betygsitts varje tradgérd och froer till ndsta manad
distribueras. Afrogarden ger froer till gronsaker, solrosor och koriander, men ocksa sticklingar till s6tpotatis,
kassava och olika frukttrdd. Hackor och vattendunkar ges som uppmuntran till extra vélskotta trddgardar.

Alla aktiviteter genomfors i smé grupper, maximalt 20 personer, med
social distans pa 1-2 meter och vi anvinder munskydd i
verksamheten. Distriktsdirektoren godkénner all verksamhet och alla
ar oerhort tacksamma for vad Afrogarden gor. Vi har ett fantastiskt
lokalt arbetsteam och fantastiska manniskor i vara olika program!

Men det har kénts tungt manga ganger. Ibland &r det svart att halla
isédr vad &r rétt och vad ér fel, vad &r gott nog och vad r inte ok. Jag
forsoker, lyckas sadar... Ibland blir jag helt uppgiven, grater mycket,
men tror jag har gatt igenom sd mycket pa djupet hir sé att jag
kanske ska sluta grata. ..

Det har ocksa varit svart och frustrerande att inte ha nagon neutral
person att radgora med pa plats, inte ha nagra kloka volontérer vid
min sida. Volontdrer dr navet och drivet i Afrogardens verksamhet
och jag saknar er sa det gor ont! Volontérer dr en inspirationskélla
for alla i byarna och jattemycket for mig. Volontirerna ser till att det
dar extra startas upp eller blir gjort! Vi hoppas att kanske kunna ta

emot volontérer igen till viren kring april/maj 2021.
Nir jag blickar framat ser jag:
- mycket fokus pad Kokstradgardarna
- skapa ”Afrogarden Aktivitetscenter”
- solenergiprojekt, bade pa centret och ute i byarna
- Volontérer

Jag &r enormt tacksam for att DU finns och gor det mojligt for
Afrogarden att gora det vi gor i Mpasa i Malawi! Tack for ditt
ekonomiska stdd, stort som litet!

Jag tackar varje dag for att jag kan vara hir och gora det jag gor!

Mdnga hdlsningar fran
Christina — Afrogarden i Malawi
2020-10-04 Blantyre
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COVID-19 | MALAWI

- 20 mars forklarade Malawis davarande president Peter Mutharika landet som ”A country of
Disaster”

- 23 mars stangdes ALLA skolor i hela landet

- 2 april konstaterades de forsta Coronafallen i Malawi. Folk var livradda for Covid-19, det mesta
stannade av i landet

- 18 april skulle landet ga i en strang "lock down”. Men 17 april forbjod Hogsta Domstolen Malawi
att inféra lock down (som svar pa en éverklagan fran Human Rights Defenders Coalition)

- Maj/juni galen tid med politiska rallyn (Presidentval 23 juni) folksamlingar med tusentals
manniskor, inga restriktioner efterféljdes

- 23 juni Presidentval, oppositionen vann valet. Ny regering med Lazarus Chakwera som ny
president

- Juni/juli Coronafallen 6kade dramatiskt, strangare regler infordes, Hogsta Domstolen bedomde det
som “dold” lockdown, reglerna blev rekommendationer. Under denna tid hade vi mellan 100 — 200
nya fall var dag. Sydafrika skickade hem alla gastarbetare, malawier strommade in Over granserna
dar de testades, manga var Corona-positiva. Den lokala smittspridningen satte fart ordentligt, men
fokuserat till storstaderna Blantyre och Lilongwe, samt gransomradena till bAde Mocambique,
Zambia och Tanzania

- I mitten av augusti borjade fallen minska radikalt. Inga Corona-fall i Afrogardens omrade. | vart
distrikt Phalombe har det varit 9 fall totalt, varav 1 déd, de andra friska igen.

- Siffrornaigar, 3/10, totalt i Malawi 5.783 bekraftade fall, varav 179 doda och 4.539 ar helt
aterstallda. Just nu har vi bara drygt tusen aktiva fall. Malawis befolkning dr ungefar 19 miljoner

- 7 september 6ppnades alla skolor igen, men i omgangar. Forst alla avgangsklasser. 12 oktober ska
de flesta skolor ha 6ppnats. Vissa universitet har e-learning hemifran, men det ar inte vanligt

- De flesta verkar tro att Corona is gone...

Medlem i stickningsgruppen Ungdomsgruppen “Framtid”
pé hemvég far diplom

Distans learning pagar
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