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Hdr kommer en hdlsning fran Inga-lill Palm, som startade den ideella féreningen Afrogarden fér ca 6 Gr sedan och
som nu fungerar som en sjdlvldrd “trddgardskonsulent” till ca 250 trddgardar som finns i de 17 byar i sédra Malawi

ddr féreningen har sin verksamhet.

Februarikylan biter i kinderna nar jag kankar in mina vaskor pa Arlandabussen och satter mig tillratta tillsammans
med andra resenérer. Det vdlbekanta resepirret fladdrar till i magen och det forvdantansfulla leendet blandas med
undran Over om jag glémt nagot viktigt. Passet? Malariatabletterna? Solsalvan och solhatten? | vaskorna den har
gangen ligger tunna IKEA-gardiner, eftersom Afrogarden-teamet skrivit i sina manadsrapporter att odlingsvaven som
jag hade med forra gangen var fér varm, gronsakerna vissnar under. ”Den fungerar dock bra som soltak éver de
nysadda smaplantorna”, har de skrivit. Jag har diskuterat problemet med min tradgardsalskande granne och hon
bekraftade att odlingsvaven kan bli for varm mitt i sommaren, sa tunna gardiner fungerar battre som skydd mot
skadeinsekter. | breven namns "termiter” som det stora problemet i trddgardarna. Det &r sma bruna myror som
lagger miljontals vita dgg och ater upp allt i sin vdg - marktackning, staket, stolpar, nysadda gronsaksplantor.

Gloria, ensamstaende mamma och en av de fattigaste i sin
by. Men tack vare Afrogardens undervisning och hart arbete
har hon nu en stor kokstradgard som ger familjen bade mat
och inkomster.

Christina moter pa flygplatsen och vi har nagra underbara
semesterdagar tillsammans med spdnnande motorcykelutflykt
till historiska grottmalningar i Dezda-omradet, innan det ar
dags att packa upp vaskorna i byn dar jag ska bo denna gang,
hos en mormor med tre féraldral6sa pojkar, 10, 12 och 16 ar
gamla. Rummet ar iordningsstallt med sang och litet bord,
myggnat och kladstang och vassmatta pa golvet. Vad mer kan
man behova? Jo, en tolk! For trots att jag atervdander gang pa
gang har jag inte lyckats lara mig spraket @nnu. Men Emelie, en
av Afrogarden-teamet, kommer att bo i rummet bredvid och
hjadlper mig 6versatta till barnen som nyfiket kommit for att

hélsa pa den nya vita kvinnan.

Undervisningen drar igang, Afrogarden-teamet och jag cyklar

Att atervanda till ett tradgardsodlingsprojekt ar efter ar, som jag
gor, ar bade inspirerande och frustrerande. Jag blir alltid lika
glad 6ver att besdka en frodig tradgard och se den stolta
dgarinnan sta dar och beratta hur hon nu slipper ga till
marknaden for att kdpa gronsaker utan kan ge sin familj
naringsrika gronsaker dag efter dag aret om. Men samtidigt
kdnns det svart att titta ut 6ver staketet som omger
kokstradgarden och se pa majsen som vaxer sa daligt pa
akrarna. Det ar ju dnda darifran familjen far sin basfoda,
kokstradgarden ar bara ett vitamintillskott. Viktigt, absolut, men
inte tillrackligt for att matta en hel familj. Hittills har jag inte
vagat mig pa att ge rad hur man kan odla majs pa ett battre satt
— dels for att jag inte VET, och dels for att jag kdnner att
kunskapen om jorden, vaxternas rotsystem, vattenhallande
odlingsmetoder, kompostering, etc. ar viktiga baskunskaper som
maste komma forst.

Tidigt pa morgonen forbereder Inga-lill dagens undervisning.

runt fran by till by och tréffar varje kokstradgdrdsklubb, Hon far hjilp av sin tolk Emelie och de tre forildralésa
besoker deras tradgardar och diskuterar olika problem. Forra pojkarna som bor med sin mormor i huset intill.

aret dndrade vi uppfoljningsmetoden — istallet for att teamet

aker runt och kontrollerar, satter nu varje tradgardsdgare sitt eget betyg efter en tydlig mall. Till min stora gladje
visade det sig fungera utmarkt! De olika betygsnivaerna (A, B, C och F) ger direkt beléning i form av olika antal
spannande grénsaksfroer. Detta system har sorterat fram genuint intresserade tradgardsmanniskor, och de lata har
sorterat bort sig sjdlva eftersom man aker ur programmet om man har F (failure) tre ganger i rad.



Till dig som ar intresserad av tradgardsodling ska jag forséka sammanfatta nagra av de speciella odlingsmetoder som
Afrogarden kommit fram till:
NS 1) | Afrika maste man hitta pa ett satt att vattna underifran

istallet for uppifran, eftersom solen skapar en hard skorpa som
gor att syreomsattningen avstannar i jorden. Ett knep ar att
anlagga en "vattenreservoar” i mitten av varje odlingsbadd
genom att skapa en fordjupning och fylla den med smabitar av
brant tegel. Sa tacker man med 16v fran eukalyptustradet
(termiterna tycker inte om den skarpa doften av
eukalyptusolja.) Varje kvéll vid solnedgangen haller man rejalt
med vatten i dessa reservoarer. Under natten stiger vattnet
sakta upp med hjalp av kapillarkraften och under dagen halls
jorden fuktig tack vare marktackningen. 2) Man tillverkar egen
kompost i sdckar av vavd plast genom att blanda farskt och
N R 3 torrt material, diskvatten, koksavfall, aska, djurspillning och

Har triffas en av kokstradgardsklubbarna och ldr sig att urin fran familjen. 3) Man satter upp staket runt tradgarden och

tillverka kompost i séckar av véivd plast. planterar ett frukttrad eller kvdvefixerande trid i varje hérn och
ett Moringa-trad i mitten. Tack vare det skyddande staketet och den fuktiga, naringsrika jorden, vaxer traden snabbt
och skapar behaglig skugga for gronsakerna. 4) Efter nagot ar har skadeinsekter hittat gronsakerna — da anlagger
man en ny tradgard, planterar fem nya trad och anlagger nya odlingsbaddar! Den gamla tradgarden blir nu en
underbar TRAD-gard dir bade manniskor och djur finner mat och skydd mot sol och regn.

Men sa den spannande fragan om man kan ta kunskaperna
fran tradgarden ut till akrarna. Hévdingarna bad oss forsoka, sa
vi kontaktade en organisation i Malawi som heter Foundations
for farming. Deras undervisning bygger ocksa pa marktackning
och kompostering, men i storre skala. Dessutom planterar de
I6vfallande, kvavefixerande trdad och buskar pa akrarna (Alba,
Tehprosia och Sesbania). Under torrperioden vaxer dessa och
samlar kvave i jorden. Infor regnperioden och sadden
stamkvistar man traden och kapar buskarna i kndhojd och far
pa sa satt vardefull ved till familjens matlagning. Under
vaxtperioden halls traden tillbaka av véxtligheten, for att sedan
vaxa till igen nar grodan har skdrdats. Ett annat knep ar att
skapa permanenta planteringshal pa hela akern, fylla dem med

kompost och sedan halla marken tackt och skyddad fran solens  Johann van der Ham visar hur bra kassava vixer
brannande hetta. tilllsammans med kvévefixernade Tehprosia-buskar.

Till dig som ar regelbunden givare till Afrogardens verksamhet,
vill jag saga ett stort TACK! Det &r fantastiskt vad pengar
tillsammans med undervisning, karlek och omtanke, kan
astadkomma. Husvaggar som rasade under éversvamningen
forra aret ar uppbyggda igen, barnen som sprang runt pa
formiddagarna, smutsiga och trasigt kladda, ar nu i skolan
istdllet. Ensamstaende mammor gar pa utbildningsdagar och lar
sig hur de kan torka, tillaga och anvanda vaxterna de odlar.
Barnen i kokstradgardsfamiljerna hjalper till, vissa har till och
med sin egen lilla tradgard intill familjens. Hévdingarna kommer
punktligt till informationstraffarna, har synpunkter och rad
kring undervisningens innehall och uttrycker sin tacksamhet

Peter, 11 ar, lyssnade pa Afrogardens undervisning, gick hem @ver det som gors.
och satte igang med en egen tradgard. Har ser ni resultatet!

Ett stort TACK! till Christina och alla volontadrer som ger av sin karlek, tid och kraft, TACK! till Afrogarden-teamet som
utan betalning cyklar runt och besoker de olika kdkstradgardarna varje manad och TACK! till alla givare som skanker
pengar manad efter manad. Tillsammans gor vi skillnad!!!

Vinliga hdlsningar, Inga-lill Palm



