Volontarberattelse var 2024!

Alla ord som skall férklara forhdllandena blir fel, men att inte yttra nagra alls blir forfarligt fel.
Darfor skall jag nu géra eftt forsok, ett forsdk att féorklara MIN upplevelse av inte minst
forhdllandena i Mpasa, men dven Malawi mer évergripande, mdnniskorna jag har mott,
upcyclingprojekten som sattes i snurr och forvirringens fosterland...

Valkommen ombord pd tdget som genom bokstavsrdlsen nedan kommer ta dig med pd en
emotionell, mental & fysisk resa for Filippa Grahn, 22 &r, till en av planetens finansiellt fattigaste
l&nder. En forflyttning frén Sveriges tryggaste kommun, tredje éret i rad. Kontrasternas kraft!

Pojkens troja maste vara vavd av de

¢ torkade majsplantorna pa akern vid sidan
' av vagen, som han springer och vi aker

¢ pa. Nyansen dr annars osannolikt

« samstammig. Hans hopp utfors pa vis

" som bara barn kan. De ar framfor sitt
< forstand jagandes for framtiden UTAN att
:3' tappa precisionen pa trampandet i nuet.

14 Bedarande. 4
" Vi vuxna dr darar.
A nu filler jag for det tarar.




Vem dr jag utan skal2 Alltsé utan titlar, attribut, internet, kontaktnat & skyddsndt. Eller kanske
snarare Vad dr ké&rnan inom mig? Hur agerar jag ndr jag dr "naken”2 Enda sdttet att ta reda pd
det ar att satta sig i en s&dan situation. Ett experiment, men nu inte i fysik & kemi som jag ér
trénad i, dven om det bara ér pd gymnasienivd, utan nu nédrmare psykologi och kultur. Nytt
territorium men samma &sikt. Ogillar att gissa. Férundrar att forsdka forstd. Att véga. Trots att jag
inte v&gar, men det gdr inte att vara modig utan radsla. Det forstod jag tidigt. Darfér har jag
sedan dess tavlat med mig sjalv. Den lilla flickan som kallade sig "lppa” & hdll i sitt pappas ben
under barnkalas. Aven den flickan som kl&dde ut sig till Pippi d&, som senare i livet blev kallad
Pippi. Finn en annan flickan i bilden nedan!

& ja, angaende Pippi
blev jag dven till synes
en ’red flag”

under tiden i Malawi.

Fargningen skedde pa badrummet
i Blantyre med Christinas
pannlampa till hjalp...




Det vore inte rattférdigande att Iata bli att lyfta min egen personliga agenda i valet att &ka.
Darfér ligger den hdr ovan, avcheckad, for att inte undvika den delen och hddanefter med
gott samvete flytta fokus till allt annat. Storre frdgor. Som aftt frédga sig vad som gér en mdnniska
till en medmdnniska? Ndr linjerna sténdigt suddas ut for vad som dr ens egen vinning och bdda
parters, eller ingens. Som aftt fréga sig vad som dr vart att ldgga fokus pd2 Nar konflikten mellan
konceptet "En piss i Mississippi” & "Inga astronomiska matt utan atomer” snurrar i snillet. Som att
frdga sig hur i hela fridens namn skillnaden kunde bli s& stor2 Nér jag ena dagen kan vara i
verkligheten i torra, tunga & fargstarka landsbygden I&ngt nere i Afrika och andra dagen i
verkligheten pd térra, trygga, bleka 6n hégt upp i Europa. Satan. I. Gatan. Helt plétsligt Idg jag
ned pd ett cementgolv p& Afrogardens center. Stirandes pd& kackerlackan som dansar i det
dolda under sdngen, men inte omdarkbart dd inte minst ljudet skdr in i dGronen. Samtidigt som
synen skarrar mig, men mest min oférmdga att féréndra situationen. D&ckad dr jag. Av varmen.
Eller ja, det var droppen. Kan inte I&ta bli att lufta tanken om att utveckling logiskt nog gdr
I&ngsammare i hég vérme. Energin krdvs for att kyla systemet. Kinden kyler sig mot golvet.
Darfor ligger jag kvar. Det ér mitt pd dagen och jag klarar inte att std upp P& mina tvd, faktiskt i
vanliga fall riktigt starka, ben. Har ar jag svag, har, ddr jag ténkte att jag skulle hjdlpa till. Hjdlpa
fill att bdra boérdan. Bottenlds ar jag istdllet. Av allt jag hort & sett. Las inte in det som negativt,
for det drinte vad jag menar, utan enbart megamycket intryck som rér om i grytan. Grytan fér
symbolisera huvudet, vilken mitt uppe i allt dessutom bérjar koka av hettan. Andd trodde jag
innan att jag var relativt mentalt férberedd efter mitt studiedr i Nairobi, Kenya, men icke sade
Nicke! Det &r skilnad pé& att bo | och utanfoér, utanfér for att istallet ibland besdka. Forst vid det
forstndmnde gdr det inte att fly. Fly faktumet dver féorhdllandena. Férhdllandena ér inte valbara
for dem flesta, jag har dtminstone privilegiet att fly dem men inte ldngre faktan om dem.
Forvantan pd min férmdga och férberedelse var felaktig. Nicke Nyfiken inom mig upptradde
daremot enligt forvantan. Trots kénslan av ddrskap & uppgivenhet. Hur tar vi oss vidare?2 Tag for
tag. Dag for dag. Loste sig dven det, men kénner mig fortfarande patetisk som innan jag var pd
plats ndrvarade i naivitetens nav, inte minst géllande min egen kapacitet. Den fina trosten blev
istallet att jag inte bara kognitivt férstod, utan KANDE, hur beroende vi ér av varandras krafter.
Vi flockdjur. Hur skér en ér, ddr, med bara sin kdrna kvar.

Tack for all karlek & kunskap du adderat
till min k&rna, inte minst i véra dundrande
diskussioner som lart for livet, den kommer nu och
framtiden kunna gynna fler p&d manga fler satt!
Det mer magiska dr att du gér det till manga,
mestadels av tiden. Tornadotack for det!

Din tid & kraft for att trofs allt fortsatta gora
varlden vackrare, ndr den ofta ar vidrig.




Nu, kéra lasare, tanker du eventuellt att tunga tankar genomsyrade min totala upplevelse, men
det d@r absolut inte hela sanningen, for har aldrig legat pd golvet s& ofta med magkramp AV
GARV. Med Christina har jag klarat att skrattat sonder magmuskulaturen trots all sorg jag ként
pd. Vdljer att lufta det djupa hér och enbart lyfta det 1Gtta Gt eftersom ni redan flera gdnger
hort om vacker vandring i berg, magisk mat, billig bdrs, maktiga mdnster pd tyg, vilda vaxter
som sprakar fér dgonen, spralliga springgruppen pd onsdagar, bjussiga bjudningar pd& mat hos
nya vanner, kul kulturkrockar, glada sénger & danser Emellan allt elénde. Det upplevde jag
med, men klarar inte att med det skélja undan smdrtan varlden bér. Aven om jag dnskade.
Aven om det &r en ndédvandig dverlevnadsstrategin. Stér jag kvar med stela sanningen.
Orattvisan som blockar bombastiska byggen.

"Brister i morkret, under farden i varlden. Blddande bordigt. Bestndsdelarna dras itu. | det alltsé
allt jag var, for frigdrelsen fran fysiska froet. Nodvandigt men standigt motigt. Orkar inte bdra

tyngden. Vill hellre vara tyngdlds & mallds i ymden, frivilligt férévad. Vem valde ens att méta

modet, maskar, makitskiften, maskrosbarn och minore”

Andd byggde vi. Saker av skrép. Det &r nédmligen min dverlevnadsstrategi. Skarp dar enligt min
mening "en resurs i fel sammanhang”. Allt handlar ju om sammanhang. Vad vore en advokats
kunskaper om svenska rattsystemet vart i vilda véastern2 Vad vore en Bitcoin vart utan ele Vad
vore en macka vart fér ndgon som svdltere Darfor bytte vi sammanhang for skarp. Vi
identifierade reststrommar pd plats och kom gemensamt fram till att de blda férbannade sma
plastpdsarna var den vdrsta i naturen dér och den bdsta att upcycla. Lat oss dd klargéra vad
upcycling & recycling, sistndmnde som jag férmodar att alla ér bekanta med, ar i férhdllande

till varandra.
“ UPCYCLING V RECYCLING
Creative reuse of waste material to create Reprocessing waste material to make a
a new product of same or higher value. product of usually lower value.

=

Very little energy used as no processing. High energy used for reprocessing.
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New product is of higher or same quality. New product is of lower quality.

Unlimited cycles, waste never thrown. Limited cycles, waste eventually thrown.

UPCYCLING IS NOT RE[®\ (el | [cR I 013 0] '

Med det sagt forstdr vi att omrdden ddr det dr begrdansat eller inte alls finns tillgdng fill fossilfria
energikdllor forstarkt foredrar forstnédmnda process. Vad upcyclade vi dé plastpdsarna till2



Figtad tréd. Alltsd inte en produkt, utan ett material, som i sin tur gér att géra massa produkter
av. Anledningen till att jag I&t den utvalda unga skolklassen ténka & skapa fritt, men inom
konceptramen, och inte presentera en fardig 16sning var fér att malet var att ldra dem
tankesattet "Waste to wealth” vilket jag genuint fror gynnar dem maximalt éver tid.
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Utdver det satte vi snurr pd tva till grupper inom
samma anda, men som var mer konkreta.

Den ena baserades pd Afrogradens grundare
Inga Lills idé och det utférdes med ambitidsa
Aeron(som gladeligen har fortsatt med detta
och éven barngruppen)- etft nytt
bevattningssystem med hjdlp av peftflaskor,
som vi samlade in i samarbete med flera
aktoérer i Blantyre. Utdver de f& flaskor som vi
stdade upp i byn. Majoriteten i testgruppen,
som var val valda som mastarna av alla
Afrogardens kdkstradgdrdars familjer, upplevde
en férbattring i form av effektivitet efter att de
enbart borjat vattna i flaskorna efter att solen
gdtt ner. Med tiden hoppas vi pd att fler vagar
férandra flera generationers satt att odla fér en
storre skérd och i det starkt sjalviorsérining.

Sist men inte minst skall den sista gruppen
nadmnas, nédmligen FlowerPower-flickorna, som
skapade dekorationsblommor édven dem av
petflaskor. Varfére Jo, den skapades utifrédn den
forsta besdkaren som kom fill centret efter var

ankomst. Hon hade en bebis pd ryggen och efter
de lédmnat frdgade jag Christina varfér flickan sag
s& sorgsen ut. Historien bakom bebisen var
forskracklig. Hur ér det mojligt att en VAKT valdtar
en flicka p& ett barnhem? | vad som skall vara en
trygg miljd, definitionen av ETT HEM! Istdllet blev
flickan ofrivilligt gravid utan rimliga méjligheter till g GROUP 3.

abort och det blev d& skolgéingens siut... 2 o ~ "PLASTIC FLOWER POWER"



Sémnadsgruppen hos Afrogarden
kan i sddana fall, for s& kallade "drop
offs”, vara rédddningen. Rérande. Min
va@n h&r hemma blev
anfallsvaldtagen mitt pd éppna
gatan, ndr hon var pd vég hem en
sommarnatt. Tro eller ej dkte turligen
det fanskapet in i fdngelset, dven om
tiden alltid ar for kort. | all tragedi
lyckades hon forvandla det forfarliga
till nGgot fantastiskt- bli florist &
Oppna butik som bokstavligt &
bildligt blomstrar. Efter bakgrunden

om flickan p& besdk & min van ség
jag kopplingen i kvinnokraft. Min vén
ville utan tvekan vara en del av aftt
stotta Afrogardens arbete och
dé&rmed gjorde vi upp att hon kunde
s@lja cirkuldra dekorationsblommor
om vi fick fill det i Malawi & jag med
mig dem till Sverige. Sagt & gjort. De
arihennes hdnder nu och i host skall

hon satta dem i strélkastarljuset for
att 100% av intékterna skall gé& direkt
tillbaka till skapargruppen bakom dem. Dessutom har jag uppmuntrat till att de sjélva skall sélja
pd& lokala marknader i Malawi, inte minst Farmers market, for att projektet skall kunna fortgd
utan beroende av koppling till Sverige.




Varfér fokuserade jag pd upcycling
under min fid i Malawi d&2 Jo, jag
driver hemma ett féretag vid namn AB
Cirkulero som gér just det, "sluter
cirklar”. Mer specifikt ger frémst
kaffesdckar, som annars hade eldats
upp. en het comeback pd marknaden
i nya former. Inte minst som Bagatellus®
med vatten-/cykelslang som handtag.
Hela den idén bottnar i mitt &r i Kenya,
ddr jag ackumulerade bé&de frustration
& inspiration gallande skarp. Darfér ville
jag nu tillbaka fill ett liknande land, for
att ge fillbaka av det som jag tidigare
hé&dmtade hem, det som har gett mig &
var vackra planet vérde vilket jag vet
behdvs och vill utfors av fler. For mig ar
cirkularitet applicerbart p& i princip allt,
inte enbart en typ av ekonomi, utan aft
helt satt att leva. What goes around
comes around. Tillsammans sluter vi
cirklar!




Vill verkligen betona vikten av att Afrogarden utnyttjar varje enskild volontér maximalt, genom
att ta tillvara pd just erfarenheterna & kunskapen den personen besitter. Det, tillsammans med
lokal kéinnedom & det viktiga I&ngsiktiga malet att inte behdvas framdver, far mig att se upp Hill
ert arbete. Till skillnad fr&n typ alla andra aktérer med samma vilja att hjdlpa, men pd fel satt
enligt mig. Avskyr byrdkratins omdattade k&ftar. Mattar hellre k&ftar med eftt fiskespd &n med fisk
for dagen. Krafsande kanslor for kortsiktighet gjorde att jag inte riktigt klarade att bygga relation
med folk dér d& jag visste att jag snart skulle IGmna, men att Idimna kompisars kidder och frémst
kunskap gjorde jag mer é&n gdarna, eftersom det finns kvar. | utbyte fick dven jag kunskap,
erfarenhet & perspektiv som inte gér att képa sig till. Darfér kan jag med mer vardighet tycka
och férmedla saker i frdgor som annars tenderar att bli orealistiska i trygga svenska rum,
eftersom det saknar rétter i sanningen.

Vill aldrig mer behéva gé pd ett brunfléckigt dass dér det ar kackerlackkalas varje kvall, dér en
far hoppa in och hoppas att de flyttar pd sig. Vill aldrig mer behdva hoppa upp pd ett bangligt
bord gr&tandes med en i princip pdlslés hund héngandes med tungan rakt ut och dgonen rakt
upp P& mig. Vill aldrig mer sluta utsatta mig fér saker som jag sedan aldrig mer vill gbéra igen. For
det ar enligt min mening ekvivalent med att ge upp pd féréndring och férbattring. Genom att
sluta forflytta ens egen uppfattning eller kapacitet. Framdatanda gér att bibehdlla pd méanga
vis, finns inga ratt och fel, men bara folk forsdker. Lite. Hela tiden. D& forflyttas formdgan for
férbattrande féradndringar enormt.




Kan hdnda att ni redan hért om "Féréndringens fyra rum” men i det fallet pdminner jag, for den

kan vara en hjélpsam karta i processen fran och till férvirringens fosterland.
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Anpassning Allt k&nns ratt
bra som det &r. Ingen énskan
om forandring. Avspénd be-
harskning av situationen.
Realism. Ringa sjalviaktta-
gelse. Upplevelse av att vara
vanlig, som vem som helst.

Forandringens fyra rum ©
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Skapande forandring. Kansla
av att vara i utveckling.
Aha-upplevelser. Kanslorna
obundna. Oppen, intensiv
kontakt med nuet. Kénslor av
gemenskap. Starkt sjalvfor-
troende. Energi. Klarhet.

Och att det rullar pa. ® Radikala idéer. Vilja
— ﬁlr I | att paverka
—
= “

Pseudoanpassning.

Anstrangd sjalvbeharskning for
aft uppratthalla ett ménster som
kanns ihaligt eller for att ge-
nomféra en uppgift som kanns
tveksam. Inga klara kanslor.
Nuet &r anstrangande, tomt och
mekaniskt. Irritation. Upptagen
av andras bild av mig, av att
hélla masken och spela spelet.
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Missanpassning. Nagot
ar eller kanns fel, men jag vet
inte om det &r mig eller andra

det ar fel pa. Sjalvupptagenhet.

Tillbakahallna kanslor av radsla,

llska eller ledsenhet. Min-
dervardeskanslor. Dalig kontakt
med andra. Tvivel, osédkerhet
om vad som ar ratt och/eller

vad jag vill.

En annan sak eller (upplevd) sanning
som jag Vill skicka med er kommer har:
"Stressa inte med att utféra saker,
utan att l&ra kdnna kulturen, dé
hdnder resten p& koépet.”. Den fick jag
bekd&nna farg av pd plats och orden
presenterades for mig av den
malawiska miljdmdastare Manota som
aven myntade uttrycket "Klarar jag
att rena min kropp pd& droger klarar
jag att rena floden Mudi pd skit.”
under vart mote.




Tro heller inte pd allt du ser, utan att gréva. Sjdlv hade jag jattesvart att ta in hur en kan vara
overviktig & underndrd samtidigt. Men jo dd&! Det gér tydligen. Rimligtvis, ndr en ténker efter.
Om en inte har tillgdng till néringsrik mat ater en ju det som finns. Inte minst majs i Malawi. Gréva
dar en stér. Det har vér art i alla tider varit bra pd. Nu behdver vii alla IGgen gora det, inte bara
for manniskors dverlevnad, utan for miljdon s& som vi vill kdnna den & kan klara oss i med storre
sannolikhet. Kanske har jag tappat hoppet pd manskligheten, men aldrig pd vaxter & valhagjar,
for de oskyldiga varelserna skall jag std stadigt & strida for, for alltidl

Tack for din tid med pd tdget genom bokstavsrdlsen ner hit! Hoppas det vidga dina vyer & att
du fortsatter forséka gora det, pd ditt vis, fér en friskare framtid.

Basta hdalsningar fr&n Filippa




