Afrogarden = Hiiilp till sjilvhjilp pa grisrotsniva i Malawi

inom tridgardsodling, hygien och social omsorg
Hej Afrogarden-vin,

Alskar — dlskar inte... Efter en enorm hetta och mycket kénslor i Afrogardens
projekt i sodra Malawi, landar jag i Sverige pa min altan till mitt lilla hus i
Trosa. Nér jag oppnar dorren borjar jag grita — vad gor jag hér? Inga hundar
som mdter mig, ingen afrikansk doft. Jul i Sverige — varfor det? Mitt flackande
och flaingande fram och tillbaka bdrjar resultera i att mitt HEM pa riktigt &r i
Malawi! Skont att veta! Nu ska jag fokusera pa att tréffa véinner, babbla om
Afrika och fixa med Afrogarden-Sverige! Sedan fér det béra av till Malawi
igen for lang tid...

Afrogarden har blivit mitt liv och min livsstil och jag &r enormt tacksam &ver
att DU vill stodja oss att hjélpa alla behdvande, fattiga och underbara
ménniskor i Mpasa i Phalombe-distriktet.

Sedan forra utskicket i juni har mdnniskorna skdrdat antingen noll eller
extremt lite, de har frusit under juni och
juli — ndgra veckor var det till och med
kring Sgrader pa natten (Afrogarden delade ut filtar, mattor och jackor), de har
tvingats dta mindre och hjélpa varandra. De forsoker dven bygga och renovera
sina fallfardiga hus och tak.

Det blev varmare och det varnades for extremvirme, vilket det blev - 43
grader. Ingen kunde jobba pé dagarna. Tidiga mornar och sena eftermiddagar
var det som fungerade ndgorlunda. Ménniskorna jobbar med sina
kokstradgardar som ger dem gratis och nyttig mat. Detta &r da majsen inte gav
nagon skord har de odlat sétpotatis och kassava som blivit ett uppskattat
mattillskott! De har odlat solrosor och koriander vars froer de sedan salt och
kopt mat for.

Ett stort problem i Malawi &r bristen pa trdd. De hugger ner alla trdd, bade
lagligt och olagligt for att kunna laga mat och &ven till att till exempel brénna
tegel. Vid kraftiga regn blir ldtt Gversvimningar ett faktum, det finns inget som
% d stoppar upp vattenmassorna. Under alla ar har Afrogarden undervisat om trad
och tradplantering. Tre till fyra génger per r storhandlar vi och distribuerar till vara 300 kokstradgardar, bade
frukttrdd och andra trad.

Afrogarden diskuterade ldnge vilken typ av hus vi skulle bygga at dem som forlorat sina hus under dversvimningarna
i mars. Ett enkelt hus som vid ovéder kan rasa igen, men vi kan hjilpa manga? Eller ett mer pakostat och hallbart hus,
men da kan i hjdlpa mycket farre?

Ett enkelt hus kostar cirka 2.500kr, for 5.500kr far du
ett relativt bra hus, men ska det halla i ur och skur
kostar det mer 4n 10.000kr. Den stora skillnaden &r
cement istéllet for lera och pléat istdllet for grés.

Ritt eller fel — vi valde att bygga fem bra hus till de
varst drabbade och sedan laga nagra tak plus ett hus
genom separata insamlingar. En oerhdrt intressant
process har det varit, d& vi jobbat tétt med
hévdingarna, sldktingarna och familjen.

Afrogarden och byggaren 6verldamnade husen vid en
liten trevlig familjér ceremoni vid varje hus.

I framtiden verkar det klokt att laga hus och tak med
kvalitet, men inte bygga nya hus. Det for blir for hog
kostnad till bara en familj. Vi vill hjilpa fler...

Folj oss pa facebook
Din giava nar fram! Bg543-2539 Swish 1230 24 44 26 www.afrogarden.com
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Nytt skolar borj ade den 16 september och nu for tiden innebér det en massa jobb for Afrogarden. Barnen ér glada och
X ; forvantansfulla. Nya lédrare, ny skoluniform, nya anteckningsbocker,

i kanske till och med nya skor och ny viska och en solcellslampa ... Vi

| madste forbereda de barn som ska till internatskolor och sedan éven f6lja

+ dem till skolorna. Skolavgifter pA manga olika skolor ska betalas. Kollas

att alla har hela och rena skoluniformer och allt skolmaterial. Besoka

atminstone fem av vara ndrmste skolor for att hélsa pé nya och gamla

larare och planera extraundervisning for behovande barn.

Négon vecka efter terminsstart hade vi tvd smé ceremonier pé tvé skolor.

P& Mwanasanga Primary School och pa Mpasa Primary School. Vi

distribuerade 30 skoluniformer pa varje skola, dvs 60 skoluniformer.

TACK Lisa for detta initiativ som vi nu fortsétter till fler skolor!

Jatteduktiga och hérliga volontérer har varit pa plats i flera omgangar.
Julia blev den ledande och ansvarsfulla barnmorskan pé var lokala sjukvérdsklinik. Julia forloste flera bebisar och var
ett otroligt tillskott dar! Julia blev ocksa en kompis bland ungdomarna i byarna.

Helén fortsatte Ulfs initiativ och utbildade gymnasieelever i grundkurs i
datorer. Den ingenjor som hon dr ledde hon oss ofta till nya kreativa
16sningar. Hennes barns fotbollsklubbar hade skickat med tr6jor och
utrustning till ett helt lag. Hérlig fotbollsmatch inledde ett samarbete.

Var fortjusande ldrarinna Lisa som varit i Mpasa flera ganger engagerade
sig denna gang i Afrogardens lésecirklar ”Wala Club”. Dessutom
undervisade hon, precis som Ulf gjorde i april/maj, alla flickor i sjunde
klass pa en skola i matematik. Detta initiativ har visat sig betyda
jattemycket for flickornas resultat i matte.

Anneli J kom for andra géngen. Sprider en enorm gléddje och hoppfullhet i
byarna. Lar om miljomedvetenhet, agerar “soppolis” och propagerar om
rent vatten. Jobbade med att fa fart pa brunnstrddgérdarna. Anneli var med
och stottade mig nédr Afrogarden faktiskt stingde en brunn under atta
dagar pa grund av vanskétsel.

Dessutom kom Bibbi i &r igen. Bibbi skrev tidigare och beréttade om sin volontérvistelse i Mpasa for ett ar sedan.
Bibbi har gjort underverk med stickningsgruppen och dven med brunnstridgardarna.

Matilda ér var senaste volontér, hon dr dagens géstskribent héir och bifogat finner du hennes skildring.

Ett av syftena for volontdrerna &r att fa uppleva och dela vardagen med
fattiga ménniskor som inte har ndgonting. Att fa dela och utbyta ar sa roligt.
Vi skrattar mycket — en del saker blir sé tokigt - ofta missforstand. Ett minne
for livet, en ny vinskap for livet eller kanske en borjan till nagot nytt...
Starka upplevelser i kombination med f& vara med och gora skillnad ar unikt!

Jag tinker pa Afrogardens projekt och jag blir varm i hjartat - alla méanniskor
som vi gor livet léttare for. Alla barn som dlskar att springa efter oss, sjunga
med oss och ldsa med oss! Alla kvinnor som fatt en liten regelbunden
inkomst tack vare att de lart sig sticka eller sy — de klarar att kopa mat, tvél
och skolmaterial. Alla familjer med gronskande kokstradgérdar!

Tusen TACK for ett fantastiskt ar! Alla manniskor i Mpasa vinkar till er, sdger hej till er och tackar er!
Vi ser fram emot ett nytt och spannande ar!

GOD JUL och GOTT NYTT AR! Trosa den 3 december 2019
Christina och Afrogarden
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