Afrogarden = Hjiilp till sjilvhjilp pa grisrotsnivé i Malawi

inom triadgardsodling, hygien och social omsorg

Afrogardens utskick oktober 2017 - Halsning fran Christina

Den svenska hdsten ar hdar med hog frisk luft, skona dagar och kyliga kvallar, regn
och sol i en of6rutsdgbar blandning. | Malawi ar det tvart om, arets hetaste och
torraste period narmar sig med gassande sol pa dagarna och kvavande varma
natter. Men det har inte varit lika elandigt i sommar som tidigare i Mpasa-omradet.
Juni-juli-augusti ar skdrdemanader, sa dven om skorden varit dalig eftersom det

varit for lite regn finns det 4nda mat just nu.

Afrogarden har bedrivit verksamhet i Mpasa-omradet under sammanlagt 7 ar nu. Nar man cyklar runt i
byarna ser man 6verallt spar av denna verksamhet. Pa en veranda sitter en sémmerska med symaskin
bredvid sin larare som &r skraddare. Hon syr skoluniformer till barnen i programmet ”Children back to
School”. Vid nasta hus, innanfor staketet, frodas ett grénsaksland med morotter, tomater, 16k och grona
blad. Morétter och rédbetor dr nya grodor som inte fanns i omradet tidigare. Barnen dlskar morotterna och
mammorna uppskattar rodbetorna eftersom man kan anvianda bade roten och bladen i matlagningen.

Nar vi cyklar 6ver en bro moter vi nagra av Afrogardens hemsamariter i sina
fina t-shirts. De ar pa vag till 80-ariga Endolege for att hjalpa henne med
stadning och hygien, sedan ska de cykla vidare till gamle Hernek som har
svart att ga. Han far hjalp att hamta vatten och tvatta klader.
Hemsamariterna ar ensamstaende mammor fran Afrogardens “Sociala
program”, samtliga HIV-positiva och oerhort fattiga, men danda glada, starka
och energiska. De cyklar runt i byarna 4 dagar i veckan och gér hembesdk hos
gamla och sjuka och far en liten 16n fran Afrogarden som racker for att
forsorja sina familjer. Ett underbart exempel pa hur man genom att hjalpa
den ene ocksa hjalper den andre!

Pa hemvag passerar vi en av skolorna i omradet dér vi precis har invigt en skolbyggnad med tva klassrum
som en engelsk volontar pa eget initiativ har samlat in pengar till. Skolan, som har 1500 elever, hade tidigare
bara 6 klassrum. Tack vare den hér volontéarinsatsen finns dar nu 8 klassrum och ytterligare ett haller pa att

byggas.

Fyra volontarer har varit med Christina under sommaren och delat med sig av sina kunskaper och energier
till mdnniskorna i omradet. En av volontadrerna, Marta Komiszke, har byggt 15 kdkstradgardsstaket
tillsammans med Afrogardens lokala team och
undervisat barn i geografi pa eftermiddagarna. En
annan volontar, Anneli Johansson, har jobbat praktiskt
inne i kokstradgardarna med att konstruera “chanel
beds”, en vattenhallande odlingsmetod som
Afrogarden utvecklat tillsammans med tradgardsodlare
i byarna. Hon undervisade ocksa i hushallsbokforing till
de grupper som haller pa med inkomstgenererande
aktiviteter, t.ex. sygruppen, stickningsgruppen och
lerkruksgruppen. En tredje volontar, Anneli Rudholm,

har arbetat tillsammans med hemsamariterna pa
formiddagarna och undervisat om “Foérsta hjalpen” till sociala programmet. Var engelska volontar, Averil
Session, har undervisat barnen i engelska sa klart och lart barnen manga engelska sanger.
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Sedan ett ar tillbaka har Afrogarden haft kontakt med ett svensk-
malawiskt projekt i Dowa, som ligger i centrala Malawi strax norr
om huvudstaden Lilongwe. Det ar ca 8 tim bilfard fran Mpasa dar
Afrogarden hittills haft verksamhet. Projektet heter GEPSM " Girls
Education Program Sweden Malawi” och stodjer fattiga flickor
med utbildning. De bygger ett internat i Dowa eftersom
forhallandena for flickorna i deras hemmiljéer varit sa elandiga
att de inte kunnat ga i skolan. GEPSM valkomnar ett samarbete
med Afrogarden och kanner att det skulle vara utvecklande for
flickorna i deras program att lara sig om kokstradgardsodling och
olika inkomstgenererande aktiviteter parallellt med skolarbetet.

(www. swedenmalawi.com)

Christina har varit i Dowa flera ganger och hjalpt GEPSM att fa igang verksamheten och nagra ganger har hon
dven tagit dit Afrogardens lokala medarbetare och svenska volontarer. Dessa besdk har kdnts positiva och
lett till att styrelsen for Afrogarden har bestamt att prova att starta verksamhet dar. Det fina som vi har gjort
och lart oss i Mpasa vill vi garna sprida vidare till andra omraden och vi kdnner att det skulle vara intressant
att arbeta i ett omrade dar utbildningsnivan ar hogre, eftersom var undervisning da kommer att ge snabbare
resultat. Dowa ligger mitt i ett jordbrukslandskap men dar odlas bara majs, bonor, jordnotter och tobak.
Kokstradgardar finns inte i byarna utan alla maste kdpa sina gronsaker fran lokala storodlare pa marknader.

| oktober/november kommer Inga-lill ner nagra veckor for att inspirera och hjélpa till med att starta upp
kokstradgardar i detta omrade. Christina kommer att hjalpa GEPSM starta verksamheten pa flickinternatet,
men hon kommer naturligtvis ocksa att fortsdtta med liknande ”grasrotsarbete” som i Mpasa - att séka upp
fattiga och behévande och erbjuda dem hjalp till sjdlvhjalp pa olika satt.

Under hosten kommer Afrogarden att
fortsatta den I6pande verksamheten i Mpasa
men steg for steg ldmna Gver ansvaret till de
lokala grupperna. Hur Afrogardens insatser
kommer att vdxa fram i Dowa far ni ldsa mer
om i nasta utskick. Tack att ni troget fortsatter
att stddja och hjalpa oss!

Varma hélsningar fran Christina

Hur dina gavor kommer att anvéands i Dowa:
Uppstart av social verksamhet i form av

Hur dina gavor kommer att anvinds i Mpasa: k?rtléggr_\_ingl ca 2000 kr. o .
Drift av kokstradgardar i Mpasa, 3000 kr/manad For att gbra en bra uppstart av tradgdrdar i
(300 kékstradgardar) Dowa behdvs ca 10.000 kr.

Drift av hemsamaritprogrammet i Mpasa 2000 kr/manad
(6 hemsamariter, 25 gamla personer)

Stod till flickor i secondary school 2000 kr/termin

(10 flickor i gymnasiealdern)

Material och undervisning till de inkomstgenererande grupperna, 5000 kr/termin
(9 personer i sygruppen, 12 personer i stickgruppen, 12 personer i krukgruppen)
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