Afrogarden = Hjilp till sjilvhjilp pa grisrotsniva i Malawi

inom triadgardsodling, hygien och social omsorg

Sverige, december 2015
Hej Afrogarden-van,

Sander har en halsning fran Afrogarden och en skildring fran hostens resa, som varade i tio veckor. Det ar
mycket speciellt att fa bo hemma hos, dela vardagen och jobba direkt med méanniskor som sténdigt far
kdmpa for sin 6verlevnad och som dnda hela tiden ler och sprider gladje omkring sig. Det ar svart att blunda
for den svara situation som rader | omradet, samtidigt som vi hela tiden far bevis pa hur Afrogardens hjalp
gor en stor skillnad for en massa familjer. Detta starker saklart viljan, hoppet och engagemanget hos oss alla.

Vi moéter avmagrade méanniskor, maten ar slut och huset eller taket ar forstort av kraftiga 6versvamningar
och stormar. Mpasa-omradet i Phalombe-distriktet i sodra Malawi har sitt varsta ar sedan 1949.

Marken ar torr och brun, inget vaxer pa akrarna, de eldar och utarmar jorden pa falten, floderna ar tomma
pa vatten/uttorkade, tillgdngen pa rent vatten dr minimal/det dricks smutsigt vatten fran dammar. En
minister fran Malawis Regering samlar befolkningen en eftermiddag pa fotbollsfaltet och lovar att genast
atgarda brunnarna och vattenledningarna fran bergen, sa att rent vatten ska finnas till alla.

Blir inte fri fran tankarna pa alla barn och alla som lider... Tankarna gar vidare till distriktet dar personal
jobbar for att hjalpa och distribuera assistans pa olika satt, dels fran regeringen, dels fran och tillsammans
med stora organisationer. De lovar och de pratar — inget hander. De kraver att vi/Afrogarden ska ge dem
arvoden och kompensation nér vi behdver deras hjalp — vi vagrar och da sager de att vi inte foljer reglerna.
Denna personal har redan I6n och detta ar deras arbete. Det ar enormt frustrerande att se hur det fungerari
verkligheten och hur lite som kommer fram till nivan under grasrotterna. Det ar latt att bli arg och helt galen
pa varlden. | sddana stunder kanns Afrogardens arbete dnnu viktigare och enormt meningfullt.

Morgonsyssla i dammen Fares med sitt tionde barn | sin kokstradgard

Barnen kommer springande, sprudlande med éppna armar och vill ha en kram — nar de fatt en kram fnissar
de och ser dnnu lyckligare ut. Vi har denna gang utbildat 300 barn i Kbkstradgardslara och det har varit helt
fantastiskt att se barnens entusiasm och vilja att odla grénsaker och pyssla i trddgarden tillsammans med sin
mamma/sina foraldrar. Vi har nu dven foljt upp alla och de som gjort sin ldxa har fatt en skolbok och en
penna.
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Gladaste Idith Praktisk undervisning och lararen Aron

Familjen Munjare i sin kokstradgard
- —~

Vi lever ute i byarna, cyklar omkring och gor kontinuerligt hembesdk. Estere Edwin bor med fyra barn och ett
barnbarn i ett pyttelitet hus, bestdende av ett rum pa kanske 6kvm... De bor i byn Chamasowa som ligger vid
bergsfoten och darfor klarade denna by sig ganska bra fran 6versvamningarna i januari, daremot spolades
mycket av grodorna pa falten bort. Estere har tva sma falt dar hon odlar majs. Hennes skord i maj var 150kg,
som rackte i ungefar tre manader. Varje dag forsoker hon fa dagsverke pa nagot falt och fa ihop lite pengar
till mat. Hon har haft hjalp av sin kokstradgard dar hon har kunnat odla lite grénsaker till familjen, men
Estere dr ganska svag i sin hdlsa och orkar inte sa mycket. Detta ar har det ofta blast i omradet och i oktober
var det kraftiga vindar som forstorde hennes kokstradgard. Hennes situation ar ganska elandi. Jag sag i
princip inga rester av tradgarden, daremot var det en ny liten inhdgnad mitt pa planen framfér huset. Vi
fragade "Vad ar detta?” Jod3, pojkarna som deltagit i var utbildning har sjélva gjort en liten kdkstradgard
med bade pumpablad och spenat! Ett litet fint pinnstaket med en sten mitt i trddgarden déar de duschar.
Wow! Under tiden vi var dar kom Enoc, 8 ar, hem fran skolan och han ville fortsatta att dven involvera
mamma i deras tradgard.
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Delar av Estere Edwins familj Familjen Kamboko med sina tva yngsta barn

Felesta och Elaton Kamboko och deras fyra barn (16, 11, 7 och 2 ar) bor i en annan by, Jimu, som drabbades
mycket hardare av 6versvamningarna. Deras hus forstordes helt och de far nu lana ett hus av Elatons bror.
Dar har de anlagt en jattefin kdkstradgard och sedan februari har de inte en enda gang behovt ga till
marknaden och képa gronsaker — de ater varje dag fran sin kokstradgard! Gronsaker som spenat och olika
typer av gréna blad, tomater, |6k, rodbetor, morétter, okra, fankal, olika sorters bonor mm. Elaton ar blind,
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bade han, hustrun och ett av barnen ar HIV-positiva. Dessutom ar Felesta gravid och ska féda i mars. Det
kdnns oerhort skont att kunna stétta och hjalpa denna familj, de arbetar och kdmpar sa gott de kan.

Tio veckor
- Genomfort 24 utbildningsdagar inom kokstradgardar, hygien, naturmedicin och en del annat. 36 nya
kokstradgardar har certifierats. Genom ett samarbete med en sydafrikansk gard utanfor Blantyre
(Malawi), www.foundationsforfarming.org, har 50 personer utbildats i en metod att forbattra sina

majsskordar.

- Volontédrer, besokare och larare har kommit och gatt... Mycket inspirerande — TACK till alla!

- Assisterat med majs till de som svélter mest och hjalpt till att ateruppbygga hustak och hus.

- Viutbildar grupper som producerar olika saker som kan ge dem en inkomst. Till exempel “Olongo-
club”, som tillverkar lerkrukor, har dven bérjat utveckla andra ting som tallrikar och muggar. Ett
annat exempel dr “Kuluka Handicraft”, som broderar och lar sig att bli sommerskor. Vi har en liten
provkollektion, som vi nu saljer har i Sverige.

S T

Jennifer och Joyce gor sina forsta lerkrukor pa egen hand Chrissy, sdmmerskeelev, syr med stod av sin larare

- Barnhemmet samarbetar vi mycket med idag. Forhoppningsvis bor dar fyra nya barn i januari, varav
tre ar fran Afrogardens program och malet ar dven att Barnhemmet ska vara sjalvforsérjande
avseende grénsaker i februari.

Tio veckor tar slut och vi lamnar Malawi. Tankarna, barnen, kvinnorna och alla utmaningar finns kvar...

Vill du eller kidnner du ndgon som &r intresserad av att &ka till Malawi som VOLONTAR med Afrogarden? Du
ar mycket vilkommen att hora av dig! Du bestammer sjalv hur lange du vill vara pa plats. Har ar den
prelimindra planen for projektet 2016:

17/2-8/5 Tradgardsinriktning + hela verksamheten

20/6 - 18/9 Social inriktning + hela verksamheten

2/12-13/1 Barninriktning + hela verksamheten

Afrogarden samlar in pengar till:
- Utbildning (en utbildningsdag for 100 personer kostar ungefar 1.500,-)
- Froer, tradplantor och uppfoéljning (cirka 3.500,-/manad)
- Mat vid svélt (50kg majs kostar idag 128,- och racker cirka en manad till en familj)
- Naringstillskott vid naringsbrist
- Klader och andra férnédenheter vid behov, framfor allt barnklader
- Nytt grastak med bra plast 427,-, vid behov sa att det inte ska regna in.
- I nédfall nytt hus med brannt tegel och grastak (1.996,-)
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Rdda Korset tillhandahdll talt vid dversvdmningarna januari 2015 Hus som Afrogardens byggteam har byggt

Det ar verkligen underbart nar vi ar dar nere och ser att vanner har hemma satter in pengar och stédjer
verksamheten! Kanslan ar obeskrivlig! TACK!

TACK for ditt stad till oss!

GOD JUL OCH GOTT NYTT ARl

Manga hélsningar fran AFROGARDEN
genom Christina

Christina Beverin
070-6050566
Cobran6l@hotmail.com

Cecilia tar hand om sina tre barnbarnsbarn Christina/Afrogarden distribuerar majs
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