Afrogarden = Hiiilp till sjilvhjilp pa grisrotsniva i Malawi

inom tridgardsodling, hygien och social omsorg
Hej alla vinner i Sverige,

Ah, vad ni kiinns 14ngt borta! Avsténdet blir p& ndgot vis &nnu lingre
nér jag inte kommer hem ndgon gang... Jag langtar till Sverige, tror
aldrig jag gjort det forut! Det dr sd tomt utan mina vénner och utan
vackra Sverige! Kédmpar pa hér varje dag och &r oerhort tacksam for
solen/virmen, alla vanliga ménniskor och Afrogardens projekt. Vi
mar alla bra och hoppas fa fortsitta att vara krya och friska!

Januari — regn, regn, regn. Underbart — alla &r glada! Det vixer sa det
knakar. Solen gassar négra dagar, torkar upp och ser till att grodorna
utvecklas som de ska. Folk blir nervdsa, regnet fér inte sluta, dé blir

det katastrof... men just d& borjar det regna igen. Hittills i ar regnar det precis som det ska. Exakt sa hir kénsligt ar
det. Ska det bli mat i ar eller ska det bli svélt? Med MAT menar folket MAJS. Det dr deras huvudfoda och utan den
tror de att de dor... Under Afrogardens tio ar i Mpasa dr det vanligare att skorden slar fel &n att den blir bra. Det beror
pa bland annat pa torka, 6versvimningar, undernérd jord, ohyra och nya varianter av skadeinsekter som knappast gar
att bekdmpa. Att bara odla majs blir oerhort sabart, darfor satsar Afrogarden pa att stimulera och hjélpa folket att fa
andra sorters grodor till sina dkrar, som t.ex. sOtpotatis och kassava. Fordelen med dessa grodor ar att man kan éta
bade blasten och roten/knolarna.

Men kokstrddgardarna ér fortfarande Afrogardens
“hjérteprogram” dir ekologisk odling med vatteneftektiva
metoder dr stommen. Ménniskorna tar till sig metoderna och
arbetar hart for att f4 gronsaker till sin familj, istéllet for att
g och kopa pa en marknad. Under det senaste aret har
intresset okat, nu finns det ca 500 kokstradgardar som varje
manad far besok av Afrogardens team. Tradgardsdgaren far
rad och végledning, men ocksé nya frén och plantor.
Tusentals minniskor mar battre pa grund av kokstradgardarna
och alternativa grodor pé akrarna. Men att f& genomslag for
det ekologiska odlingsséttet i stort dr véldigt svért. Om négot
gér snett skylls det ofta pa ’climate change”, men de har
ingen aning om vad det innebér. Jag skulle 6nska
miljokunniga volontérer och ldrare i Mpasa for att {4 alla
Afrogardens ménniskor att bli miljokdmpar!

Afrogarden jobbar for de fattigaste fattiga, hjdlpa dem som ingen annan hjélper, ge alla en chans. Vi paverkar och
forbattrar ménniskors vardag. Hela tiden genom “hjélp till sjdlvhjélp”. Var och en maste jobba hért, prova och
experimentera, frdga och diskutera med andra, dédrefter kommer resultatet/beloningen. Vi vill att folk ska utvecklas, ha
mat for familjen, gora/skapa ndgot som de kan tjina pengar pa. Alla barn ska gé i grundskolan och ha hela och rena
klader. Vi lider nér vi ser 7-8 &riga pojkar som vaktar getter och flickor som séljer tomater i stéllet for att vara i skolan.

Det jag jobbar kanske allra mest med é&r att hjélpa barn och
framfor allt flickor att pé olika sétt klara skolan och att & en
yrkesutbildning. Det spelar ingen roll om de blir sémmerskor,
snickare, larare eller likare, bara de far en relevant utbildning och
ett yrke sé att de kan forsorja sig sjélv och sin familj. Det tar
mycket tid och kraft, men jag dlskar det! Forsoka se pa barnen
vad de &r bra pé, prata med lérare och sldktingar, leta upp bra
skolor och alternativa végar att gd vidare. Idag har vi barn pa
olika internatskolor i olika delar av Malawi. De flesta med bra
resultat, men det finns alltid massor att forbéttra och ta tag i. [gér
fick jag frdgan “Christina, hur ménga barn jobbar ni med?” Det
gar inte att svara pa... kanske 100, 200, 300... men pa olika sétt. |
vart omréade driver ocksé Afrogarden stindigt program och
studiecirklar som kompletterar skolorna, t.ex. ldsecirklar,
diskussionsklubbar, sexualundervisning och ungdomsklubbar.

Folj oss pa facebook
Din giava nar fram! Bg543-2539 Swish 1230 24 44 26 www.afrogarden.com
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Niéstan all min tid gér till véra projekt, men jag forsoker ocksa hitta lite nya vénner och knyta fler kontakter pé olika
stdllen i Malawi. I stdderna finns det en jargong som jag inte trivs med - jag ar en village woman” hér och sa kommer
det alltid att vara, det sitter djupt i sjél och hjérta. Men jag hittar vanner som é&r underbart att vara néra, t.ex. min
svenska granne Magda och hennes fina familj! Sigge 2,5 &r &r Magdas son, som jag &r barnvakt till ibland och pratar
svenska med. Hérligt att fa uppleva denna blandning av kulturer och nationaliteter. Afrogarden har under aren ocksa
byggt upp ett litet nidtverk med personer och projekt som delar vara varderingar och jobbar pa liknande sétt. Ibland
kommer de till oss som lérare och inspiratorer, ibland aker personer fran Afrogardens lokala team till dem och lér sig
pa plats frén deras verksambheter.

En amerikansk kvinna, Tamara Hudson bor med sin italienska man i Balaka (2 tim norr
om Mpasa). De driver "The Arthouse” dér de har restaurang, géstrum, designstudio och
butik. Tamara dr ofta ute i vad hon kallar “’the forest” och jobbar for att bevara skogen
och lokala tradsorter. De har borrat en brunn och byggt en samlingsplats dir de haller
utbildningar for ”sina goda grannar”. Hon syr med kvinnorna och har 6ppnat ett litet fint
bibliotek for alla barn. 2019 gjorde Afrogardens lokala team ett mycket trevligt och
larorikt besok hos dem, da vi var med och krattade marken ute i ’the forest” for att
ursprungstrid skulle komma fram igen - det gjorde de... Tamara dr en inspirationskélla
for mig och vér “géstskribent” i detta brev.

TACK, alla trogna och nya givare, det dr NI som gor det mojligt for Afrogarden att fortsétta stodja ménniskorna hér!
Om du sitter in gavor till Afrogarden gér det bl.a. till:

- Froer och plantor till alla kdkstradgérdar

- Loner till vara lokala medhjilpare

- Skolavgifter for flera hundra barn

- Lérlingsprogram i praktiska yrken

- Studiecirklar for barn och ungdomar ute i byarna

- Vard och skotsel av 25 gamla och sjuka

- Tvél, hinkar, myggnét, skoluniformer, solcellslampor etc.

Vara vénner i Mpasa dlskar Sverige och blir sé& ledsna nér de hor hur hart
Sverige ér drabbat under Covid19. De hélsar och tackar for allt ni gor for
dem! De Onskar att de kunde krama om er alla!

Kramar fran oss i Malawi
Christina

Balaka den 31 januari 2021

COVID-19 i MALAWI
Ndr jag skrev mitt férra brev till er i oktober trodde vi att Corona “was gone” hdr i Malawi. Den 9 december hade vi
30 aktiva fall i hela landet, 6.000 konstaterade fall totalt och 186 avlidna.

Sedan dess har det ékat och situationen dr alvarlig. Huvudanledningen ér hemvédndande malawier frdn Sydafrika och
det befaras att vi har den sydafrikanska mutationen. Siffrorna just nu ér 14.500 aktiva fall, 24.365 konstaterade fall
och 712 avlidna.

Aven vdrt distrikt Phalombe ér drabbat denna géng och det sprids éverallt. Vi dr extremt férsiktiga och anpassar oss
hela tiden efter Corona-situationen och féljer alla regler, men vi fortsdtter med det som kdnns viktigt och sékert.

Folj oss pa facebook
Din giava nar fram! Bg543-2539 Swish 1230 24 44 26 www.afrogarden.com




